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Fortbildung

11.05.2026 09:00 Uhr - 12.05.2026 17:00 Uhr
Fortbildung fir Betreuungskrafte (nach §§43b, 53¢c SGB XI)

Beruhigende Angebote fur den Betreuungsalltag / Rechte achten, Grenzen erkennen

Ein Moment der Ruhe - Beruhigende Angebote fur den Betreuungsalltag

Im oft turbulenten Betreuungsalltag kommen ruhige, entspannende Angebote fur
Seniorinnen und Senioren haufig zu kurz. Dieses Seminar richtet den Fokus bewusst
auf entschleunigende Aktivitaten, die Wohlbefinden, Sicherheit und innere Ruhe
fordern. Vorgestellt und praktisch erprobt werden einfache, alltagstaugliche
Angebote, die sich gut in die Betreuung integrieren lassen und sowohl kognitive als
auch emotionale Bedurfnisse alterer Menschen berucksichtigen.

Selbstbestimmung oder Verwahrlosung? - Rechte achten, Grenzen erkennen

¢ Umgang mit dem Spannungsfeld zwischen Selbstbestimmung und
Fursorgepflicht

Rechte der Bewohner:innen sicher einordnen und respektieren

Verwahrlosung erkennen: Warnsignale und professionelle Grenzen

Praktische Fallbeispiele aus dem Betreuungsalltag

Klare Handlungsstrategien fur schwierige Entscheidungssituationen

Mehr Sicherheit im Umgang mit ethischen und rechtlichen Fragen

Zielgruppe:
Betreuungskrafte, Mitarbeiter Sozialdienst, Alltagsbegleiter sowie Pflegekrafte und
interessierte Mitarbeiter/innen aus dem Gesundheitswesen

Termin:
11.05.2026 09:00 Uhr - 12.05.2026 17:00 Uhr

Kosten:
320 Euro

Veranstaltungsort:
Schulungsraum Reken
Hauptstralle 31

48734 Reken



Referent(inn)en:
Simone Maas
Sebastian Klépper

Ansprechpartner:
Carolin Thielkes (cpg-kbz@caritas-borken.de, (02861) 945-826)

Veranstalter:
Kompetenz- und Bildungszentrum

Veranstaltungsnummer:
BEFB 3/26



