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Basis ... damit du leben kannst, bis zuletzt	  
Palliative Care in der Pflegeeinrichtung (Altenheim/Behinderteneinrichtung)

Die Begleitung und Pflege sterbender Menschen fordert vielfach heraus und bewegt alle 
Mitarbeiter einer Einrichtung. Was können wir von der Hospizarbeit lernen, können wir mit 
dem Sterben umgehen, was ist eigentlich Lebensqualität und wie gestaltet sich eine gute 
Schmerztherapie? Auf diese und weitere Fragen gibt das Seminar Antworten und spricht 
damit alle Berufsgruppen an.

Daher bietet diese Fortbildung eine Grundsensibilisierung für alle Mitarbeiter der Einrichtung 
zum hospizlich-palliativen Handeln.

Dozent:	 Andreas Gerdes
Zielgruppe:	 alle Mitarbeiter (Haupt- und Ehrenamtliche) einer Einrichtung
Teilnehmer:	 12 – 16
Dauer:	 4 – 8 UE (individuell buchbar)
Kosten:	 auf Anfrage

Selbstfürsorge – Vom Mit-tragen und Er-tragen 
Sterben – eine Herausforderung im Krankenhausalltag (?) 

Ein Tagesseminar für alle, die im Krankenhaus in der Begleitung und Versorgung sterbender 
Menschen involviert sind. Für alle, denen die Balance zwischen helfender Nähe und heilen-
der Distanz in der Arbeit ganz wichtig ist.

In diesem Seminar gibt es Raum für Austausch über eigene Wahrnehmungen und Bedürf-
nisse, für Reflexion und Wachsen. Es ist als multidisziplinäres Seminar angelegt, weil in der 
Versorgung ja auch alle Berufsgruppen gefordert sind. 

Dozent:	 Andreas Gerdes
Zielgruppe:	 Pflegekräfte, Ärzte, Sozialarbeiter, Seelsorger
Teilnehmer:	 12 – 16
Dauer:	 4 – 8 UE (individuell buchbar)
Kosten:	 auf Anfrage
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