BEWEGUNG INHOUSE

Leben ist Bewegung

Aktivitdtsangebote und Bewegungseinheiten férdern nicht nur die kérperlichen Funktionen,
sondern stérken die kognitiven Fahigkeiten und die psychosoziale Gesundheit bei alteren,
hochbetagten und/oder an Demenz erkrankten Menschen.

In diesem Seminar geht es um den Aufbau von kleinen Aktivitdtsangeboten und Bewegungs-
einheiten unter BerUcksichtigung der unterschiedlichen Biographien, kérperlichen Fahigkei-
ten und Defiziten.

Kérperlich, geistig und sozial aktiv bleiben...

e Gesundheit starken

¢ Mobilitat férdern

¢ Lebensqualitat erhalten ... in kleinen Schritten ... individuell — und doch in Gemeinschaft

Dozentin: Annette Niehaves
Zielgruppe: Betreuungskréfte, Alltagsbegleiter
Fortbildung fur Betreuungskrafte nach §§ 43b, 53c SGB XI
Teilnehmerzahl: 10-15
Dauer: Tagesseminar
Kosten: auf Anfrage

Leben istBewequnq -
und ohne Bewequnq findet Loben nicht staft.

Moshe Feldenkrais
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