
 

 

St. Pankratius                        

Altenwohnheim 

 

 

 

10.30 - 11.15 

Wort-Gottesdienst /  

2. Montag im Monat ev. 

Gottesdienst  

 

 

10.30 – 11.30 

Wäsche-Team 

Wohnbereich 3 

 

 

10.30 - 11.30 

Gymnastik-Gruppe 

In der guten Stube  

 

 

15.00 – 17.00 

Cafeteria-Zeit 

 

 

 

10.00 - 12.30 

Koch-Team  

Wöchentlicher Wechsel 

der Wohnbereiche 

Wohnbereich 1-Küche 

 

10.30 – 11.30 

Wäsche-Team 

Wohnbereich 4 

 

10.30 – 11.30 

Gymnastik-Gruppen 

im Mehrzweckraum und 

der guten Stube 

 

 

15.00 – 17.00 

Cafeteria-Zeit 

 

 

10.30 - 11.15 

Heilige Messe 

in der Hauskapelle 

 

 

 

 

 

 

 

15.15 Sportgruppe Ergo 

 

 

 

 

 

15.00 – 17.00 

Cafeteria-Zeit 

 

 

10.30 – 11.30 

Wäsche-Team 

Wohnbereich 1 

 

 

 

10.30 – 11.30 

Singen-/Zeitungsrunde 

im Mehrzweckraum 

 

15.00 Kreativ-Angebot 

Im Werkraum 

(14-tägig) 

 

 

 

15.00 – 17.00 

Cafeteria-Zeit 

 

 

10.30 – 11.15 

Physiotherapie-Angebot 

 

 

 

 

10.30 – 11.30 

Wäsche-Team 

Wohnbereich 2 

 

10.30 – 11.30 

Gymnastik-Gruppe 

Im Mehrzweckraum 

 

 

 

15.00 – 17.00 

Cafeteria-Zeit 

 

15.00 -17.00 

Cafeteria-Zeit 

 

Täglich finden an den Nachmittagen in den Wohnbereichen diverse Angebote statt: 

 

 

Singen, Snoezelen, Zeitungs- u. Video-Runde, Kegeln, Basteln, thematische 

Gruppenstunden, Sport, Hausfeste, Spaziergang, Marktbesuch, Bingo, uvm. 

 

15.00 -17.00 

Cafeteria-Zeit 

 

16.00 - 16.45  

Heilige Messe 


